
Guía del viajero sostenible
Viajar para conservar



Viajar debe ser una experiencia 
transformadora

El viaje debe enseñarnos, asombrarnos, sensibilizarnos y 
motivarnos a preservar lo verdaderamente importante. Por 
estas y muchas razones más, desde Aviatur lo invitamos a ser 
parte de este cambio por el turismo sostenible. 

¡El cambio empieza con usted al viajar para conservar!
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¡Poseer no es conservar!

La guía del viajero  sostenible 
Objetivos

La guía del viajero sostenible es una reflexión personal para mejorar como 
viajeros y contribuir con el turismo sostenible.

El  turismo responsable contribuye y aporta a la sociedad, al planeta y al 
medio ambiente.

1

2

Compromiso de Aviatur

No podemos pensar en el futuro si no pensamos en un presente sostenible. 
Es por eso que Aviatur ha venido trabajando tanto en sus acciones 
internas y externas en temas de sostenibilidad como en los pequeños 
y grandes cambios en el sector turismo.

Queremos dar un gran paso acompañados de ustedes,  los viajeros. Considerando 
su confianza en nuestros productos, como agencia de viajes decidimos crear 
varias estrategias y planes para este fin.

La guía del viajero sostenible de Aviatur es uno de esos cambios por los que 
apostamos y que, con su ayuda, podremos hacer visible. Nuestro compromiso 
crece cada día más y estamos seguros de que unidos lograremos que el turismo 
sostenible en Colombia sea una realidad. 

Nuestro propósito es la conservación de la biodiversidad, la protección de 
los ecosistemas, el aporte social a comunidades y la preservación de la 
cultura.
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Existe un solo planeta Tierra 
para conocer y conservar 

Este mundo es un ser vivo hermoso. En él, los ríos y los océanos se mueven 
transportando tradiciones y culturas multidiversas conectando países y 
continentes. 

Nuestro planeta Tierra alberga maravillas vivientes, territorios llenos de colores, 
climas, sabores, culturas y artes. Un mundo propio con cielos abiertos que nos 
permiten viajar, conocer y vivir otras experiencias. 

Por todas estas razones y mil más es que viajar debe convertirse en un sinónimo 
de cuidar. Empecemos por casa y extendamos esta invitación a todos los 
viajeros del mundo.  

Porque viajamos para conservar.
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Riesgos latentes del turismo

Los “santuarios”
Ser un viajero responsable es aprender a respetar cada expresión 
de vida, recuerde que la libertad de los animales es esencial para 
un planeta sano.

Su cautiverio para nuestro entretenimiento es crueldad. Muchos 
lugares suelen decir que son “santuarios” de animales silvestres 
cuando en realidad son lugares de explotación y tortura donde 
se entrenan y domestican con prácticas violentas, quitándoles así 
todos sus derechos.

El tráfico de especies
Es uno de los negocios ilegales que mayor daño ambiental y 
social causa en el planeta. Va dejando a su paso destrucción de 
ecosistemas, pobreza en las comunidades, extinción de fauna y 
flora y patrocina el tráfico de drogas.

El comercio ilegal de animales
Se presenta de muchas formas y como viajeros debemos estar 
atentos a estas modalidades para no fomentar, apoyar y mucho 
menos ser parte de este delito.

El respeto y la empatía son necesarios para estar en armonía con 
la vida y la naturaleza.  Dejarse sorprender por un animal o una 
flor silvestre sin tratar de adueñarse de ellos es una experiencia 
única. Debemos agradecer que aún hay lugares salvajes llenos de 
maravillas.
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No tomarse fotos o selfies con 
animales silvestres
Miles de mamíferos, aves, reptiles 
y demás animales sufren y 
mueren alrededor del mundo por 
la vanidad de algunas personas 
por poseer un instante. Tenga 
en cuenta que estos animales 
silvestres son portadores de 
enfermedades zoonóticas que 
pueden ser transmitidas a usted o 
a su familia al ser manipulados en 
estas actividades.

No consuma animales exóticos
Esto es parte del proceso de 
extinción de las especies.

No ofrezca ningún tipo de alimento
Ni permita que los guías lo hagan 
para llamar la atención de los 
animales. Esos alimentos cambian
su comportamiento natural y
pueden causar su muerte.

No compre productos hechos con 
partes de animales 
Infórmese e investigue de dónde 
viene cada producto.

No arranque plantas ni flores
para llevárselas
Al hacerlo puede estar incurriendo 
en su tráfico ilegal.
¡Déjelas vivir en su hogar!

Use protectores solares y lociones 
antimosquitos biodegradables
Algunos de estos productos tienen 
químicos que perjudican su salud 
y la de los ecosistemas.

Únase a brigadas de limpieza de 
playas, bosques y ríos
Los humanos generamos basura 
y es nuestra responsabilidad 
disponer de ella correctamente. 
No hay nada como visitar un lugar 
limpio y dejarlo aún mejor para los 
próximos visitantes. 

Si tiene la oportunidad, siembre 
un árbol nativo para que sea el 
hogar de muchos seres vivos
Tome la iniciativa y sea parte 
del cambio positivo que este 
hermoso planeta necesita.

Cuide el agua y el suelo
No los contamine, cada acción 
cuenta. No malgaste el agua, su 
conservación depende de usted.

Evite al máximo llevar y 
usar plásticos de un solo 
uso a su viaje
Elementos como bolsas, 
pitillos, cubiertos y 
paquetes son una de las 
principales causas de 
contaminación. Tardan 
cientos de años en 
desaparecer, afectan el 
paisaje, pueden causar 
incendios y asfixiar 
animales.

Como viajero, también 
puede educar
Si le ofrecen agua en 
botellas plásticas o 
pitillos diga que no. Una 
alternativa ecosostenible 
es contar con su propio 
termo reutilizable.

Reusar, reciclar y reducir
Unirse a los procesos de 
separación de desechos 
que ofrecen los lugares 
que visite y participar de 
jornadas de limpieza son 
formas conscientes de 
viajar.

Si quiere tener un momento maravilloso y 
dejarse sorprender por la vida silvestre, baje 
el tono de su voz. Descubra otras formas de 
comunicarse e interactuar.

12 tips para ser un viajero sostenible
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Igualdad, inclusión y tolerancia a la 
diversidad y respeto a los derechos 

humanos
Viajar es un privilegio
Es una experiencia individual y colectiva que debe llevar 
a una apertura de la mente y del espíritu en la que la 
educación, el respeto y la tolerancia son principios 
básicos de entendimiento.

La igualdad entre hombres y mujeres 
Es el camino para promover los derechos humanos y 
los derechos específicos de los grupos de poblaciones 
vulnerables como niñas y niños, adultos mayores, personas 
con necesidades especiales, etnias, comunidad LGBTIQ+,
entre otros.

La explotación de seres humanos bajo cualquier forma 
es un retroceso en el progreso de la humanidad
Denuncie la explotación sexual y el trabajo de menores 
de edad, ellos merecen un futuro lleno de amor, cuidados 
y buenas oportunidades.

El respeto es la base para construir
La Cosmovisión, creencias y religiones de los lugares 
que se visitan nos enseñan a ser más tolerantes. Somos 
un planeta diverso y un viaje puede enseñarnos que 
el intercambio cultural es otra forma de aprender y 
entender.

1..

2.

3.

4.
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Mejorar la calidad de vida de las comunidades y 
poblaciones que visitamos es un deber
Fomentar la economía circular es uno de los aportes 
que podemos dar como viajeros: apoyar la gastronomía 
local, arte y emprendimientos de los pobladores.

Se debe respetar todo el patrimonio natural
Paisajes, formaciones geológicas y geográficas con valor 
científico, parques naturales terrestres y marítimos. Cada 
playa, desierto, páramo, bosque y llanura es el hogar de 
seres vivos que merecen todo nuestro cuidado y respeto.

Los patrimonios materiales deben ser una fuente de 
inspiración, aprendizaje y sabiduría
La música, la danza, la literatura, las manifestaciones 
tradicionales, las lenguas y demás expresiones de arte 
y cultura son las experiencias más enriquecedoras 
en Colombia. Estas son el puente que nos comunica 
y nos lleva a entender la diversidad del país. Con esto 
logramos una comunicación diferente a nuestro propio 
idioma.

La historia de nuestro planeta se 
cuenta a través de sus patrimonios 

naturales y culturales

Depende de nosotros como viajeros que esta riqueza sea 
conocida por futuras generaciones. El patrimonio cultural es 
la expresión más hermosa y maravillosa de este país. Es una 
herencia de las generaciones que construyeron sus bases en 
torno a los ecosistemas en los que se desarrolló la identidad 
de Colombia.

1.

2.

4.3.
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Los patrimonios materiales
Las artesanías, edificios, esculturas, pinturas, monumentos 
y museos deben ser observados y admirados sin ser 
alterados. Estos enriquecen nuestro conocimiento y el de 
los demás.

No haga parte de la explotación de las culturas indígenas, 
no tome fotografías sin preguntar antes si está permitido.



Contribuir al desarrollo económico
y social

Busque conocer las expresiones culturales de los lugares 
apoyando las iniciativas de sus pobladores.

Guía del viajero sostenible | Viajar para conservar

Mejorar la calidad de vida de las comunidades y poblaciones 
que visitamos es un deber
El turismo sostenible debe ser solidario. Muchas de las comunidades 
y lugares a los que viajamos dependen de nuestra visita para su 
soporte económico, en usted está la posibilidad de apoyar para 
su desarrollo y conservación.

Compre local
Los pescadores, agricultores, guías locales y artesanos no sólo le 
pueden ofrecer un producto único y maravilloso, sino que también 
le pueden brindar una experiencia irrepetible que jamás olvidará 
y qué hará que su viaje se convierta en una economía más 
colaborativa.

Consuma local
La gastronomía de Colombia es una de las más grandiosas del 
mundo. Aproveche su estadía y pruebe los frutos de la región, 
sabores que contienen historias y conocimiento. La comida es arte, 
sabiduría, trabajo y una experiencia sin igual para los sentidos. Es 
la oportunidad para explorar una nueva cultura y ver el mundo 
desde otro sentir



Compense su huella de carbono desde el inicio 
de su viaje
Aviatur, en alianza con marcas que están 
comprometidas con la mitigación de la huella de 
carbono,  ofrece la posibilidad de compensar su 
viaje en trayectos aéreos, marítimos y terrestres de 
manera voluntaria.Esta compensación va destinada 
a la reforestación en territorios colombianos.

La bicicleta es una gran 
opción
Use medios sostenibles 
durante su viaje para 
conocer el destino

Autos eléctricos
Si le dan la opción de usar transporte 
terrestre en autos eléctricos, no lo 
dude, ya que emiten menos CO2 
contribuyendo a la reducción del 
calentamiento global.

Transporte público
Elija usar el transporte público 
en las grandes ciudades.

Use guías digitales
Y procure no imprimir 
sus tiquetes. Recurra a la 
tecnología para disminuir el 
gasto de agua y la tala de 
árboles.

Use baterías recargables
para evitar desechos 
contaminantes y no olvide 
desconectar cargadores que 
no esté usando.

¡Apague todo!
Al salir de su habitación recuerde 
apagar las luces,
el ventilador y/o el aire 
acondicionado.

Cada gota de agua cuenta
Si ve que en su habitación o
lugar de hospedaje hay una llave 
de agua goteando, informe a la 
administración. 

Tome duchas cortas y reutilice 
las toallas del hotel.

Viaje y disminuya su huella de carbono
¿Qué tanto sabe del impacto ambiental que tienen sus viajes?

El cambio climático es real y nos afecta a todos por igual. Nuestra responsabilidad empieza desde casa con nuestra forma de 
consumir alimentos, ropa y objetos que muchas veces no necesitamos, en el transporte que usamos y en el ahorro que le damos 
a la energía y al agua.
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Nuestro paso por el planeta debe ser lo más impecable posible. 
El presente nos invita a realizar cambios que empiezan en cada uno de nosotros.

En Aviatur estamos siempre disponibles para usted. 
No dude en consultarnos ante cualquier duda o sugerencia para contribuir a mejorar esta guía. 

La corresponsabilidad que tenemos con nuestro planeta nos debe llevar en una misma dirección. 

Viajar para conservar

Contáctenos: t-paula.ruiz@aviatur.com
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